
鼻からの胃カメラ検査
上部消化管経鼻内視鏡検査に関する説明書

ID. 　　　　　 　氏名

検査日　２０　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　）　午前・午後　　　　時　　　　分
検査当日は、予約時間の１０分前までに医院にお越しください。

上部消化管（食道・胃・十二指腸）内視鏡検査についてのご説明

・内視鏡を鼻の孔から挿入して、食道・胃・十二指腸を観察します。
・検査の前に鼻と咽頭に麻酔をします。
・経鼻内視鏡では鎮静剤は使用しません。
・必要な場合、病変の一部を採取し（生検）、病理組織学的検査を行います。
・検査時間は約５～１０分程度です。
・内視鏡検査の一般的な偶発症として出血、穿孔、麻酔によるショックなどがあげられます。
日本消化器内視鏡学会の報告では、2008年から2012年の5年間における偶発症発生頻度は全国集計
で0.073％でした。

鼻からの内視鏡検査の場合、鼻の狭い人は麻酔をしていても多少の痛みがありますし、鼻血が出ることも
あります。鼻ポリープや鼻中隔湾曲症や花粉症など、鼻の病気のある人は挿入できないことがあります。挿
入困難な場合は、口から入れる通常の内視鏡検査に切り替えることがありますのでご了承ください。

万が一、偶発症が発生した場合は、速やかに対応致します。状況によっては高度医療機関に緊急搬送致
します。
・検査で色素を使う場合があり、後で尿や便に色がつくことがありますが心配ありません。

＜前日＞午後９時以降は食べないでください。水・お茶は飲んでも構いません。
＜当日＞朝から禁食です。水・お茶は飲んでも構いませんが、牛乳や果肉入りジュースは飲まないでくだ
さい。

常備薬の注意
普段飲んでいる朝の薬は、飲まずにいらしてください。検査が終わって、飲水できるようになってから、すべ
ての服用を再開してください。
ただし、病気などによって中止できない薬＊がありますので、予約のときに確認してください。

＊検査当日朝も内服する薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

その他内服薬でご不明な点は、スタッフにご確認ください。
具合が悪くなったり、わからないことがある場合は、電話でご連絡ください。

みはら医院　　院長　美原静香
042-746-7280

説明を受けた日付とサイン（自筆）



上部消化管経鼻内視鏡検査同意書

みはら医院　院長　殿
　

　私は今回の説明内容を十分理解し、上記処置・手術を受けることに同意します。
なお、上記医療行為において予測されない事態が生じた場合は、必要な処置をとること
を承諾いたします。　　　　　　　　　　　　年　 　　　　月　　　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
患者氏名（自筆）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

胃カメラ検査（経鼻内視鏡）問診票　　

　　ID.　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アルコール綿でかぶれたことがありますか？ はい・いいえ

麻酔薬（キシロカイン）で気分が悪くなったことがありますか？ はい・いいえ

今までに胃カメラを受けたことがありますか？ はい・いいえ

ピロリ菌の除菌治療を受けたことがありますか？ はい・いいえ
　　　　　　　　　　　　　いつ頃ですか？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

花粉症・アレルギー性鼻炎はありますか？ はい・いいえ

鼻ポリープ・鼻中隔湾曲症などの耳鼻科疾患はありますか？ はい・いいえ

腹部の手術を受けたことがありますか？ はい・いいえ
　　　　　　　　　　　　年（歳）頃　　病名

現在飲んでいる薬はありますか？ はい・いいえ
血液をサラサラにする薬（抗凝固薬）を飲んでいますか？ はい・いいえ

　　 薬品名：ワーファリン・バイアスピリン・プラビックス・パナルジン・エパデール
オパルモン（リマプロストアルファデクス）・その他（　　　　 　　　　）

その他不明な点がありましたら、ご記入ください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２０　　　　年　　　　　月　　　　　日
みはら医院スタッフ確認サイン（　　　　　　　　　　）

検査２週間前に感染症（かぜ症状、発熱等）の体調不良が生じた場合は、検査日前にその旨
のご連絡をお願い致します。


